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Gratulalunk minden indulénak!

* A paralimpiat szervezd és abban résztvevd minden szervezet célja,
hogy minden sportolo egyenld kdrulmények kbzott, doppingmentes
kornyezetben, a nekik szurkold nézdék bizalmat élvezve
versenyezhessenek.

* Minden resztvevd sportolonak joga van a tiszta sporthoz és annak
megértesehez, hogy a doppingellenes rendszer mikéent védi &ket,
versenytarsaikat, orszagukat valamint a jatékok integritasat.



Fontos datumok

2024. Augusztus 21.
* Megnyitja kapuit a Paralimpiai Falu

* Megkezdddik a versenyiddszak amely szeptember 8-ig tart (period of the
games 2024. augusztus 21-szeptember 8.)

* A Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag(NPB) megkezdheti a sportolok
doppingellenbrzéseét



Versenyiddszak

VERSENYIDOSZAK (IN-COMPETITION PERIOD) 3altaldban
az adott sportold tervezett versenyét megel6z6 napon 23:59-kor kezdédik

€s a verseny vegeig, valamint a versenyhez kapcsolodo 6sszes teszteles végeig tart.

FONTOS! Versenyid&szakban tobb tiltott szer szerepel a tiltolistan!

A Nemzetkozi Tenisz Szévetség (ITF) és a Nemzetkozi Lovas Szovetseg (FEI) — eltérd meghatarozast hasznal a
versenyid@szakra. Ez a Nemzetkozi Doppingellenes Ugyndkség (WADA) altal jévahagyott meghatarozas minden
versenyukre ugyanaz.

Kérjuk, kerdezze meg nemzetkozi szovetségét, ha nem ismeri az ide vonatkozod szabalyokat vagy bizonytalan az
id6pontok meghatarozasanak tekintetében.
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A Nemzetkozi Paralimpia
Bizottsag Fuggetlen
Doppingellenes Birdsaga

A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (NPB) az esemény szervez@je, a
dopping mintavételeket el6ird szervezet — tehat a jatékokra érkezd
minden személyre nézve kotelezd erejliek a NPB doppingellenes
szabalyai.

A NPB felel8s

* amintavéetelek tervezéséért,

» felUgyeli a mintavetelek folyamatat,

e jranyitja a gydgyaszati céli mentesség (TUE) kiaddsanak
folyamatat.

A 2024 Paralimpiai Jatékok Parizsi Szervez@bizottsaga felel8s
a NPB altal megadott terv szerint a doppingellenérzések
lebonyolitasaért.

Lefolytatja a meghallgatasokat és dontést hoz minden doppingellenes
szabalysértést (ADRV) érinté tgyben, beleértve, hogy a vétségért milyen

blntetés kerul kiszabasra (pl. sporttdl valo eltiltas, eredmények
érvénytelenitése)
Tisztességes és partatlan, mivel az NPB-t8l fliggetlentl mikodik



Eddig megismertik a kulonféle szervezetek szerepkoreit és feladatait

A tovabbiakban a sportolokat és az &ket segitd személyeket érinto
informaciok kovetkeznek



A sportolok feladatai és kotelezettsegei

* A Szabalyzat értelmében elfogadott es alkalmazando valamennyi doppingellenes
stratégia és szabaly ismerete és betartasa.

 Rendelkezésre allas mintavetel céljabol a nap barmely szakaban.

* Atiltott doppinghasznalat vonatkozasaban teljes felel6ssegvallalas az altaluk
fogyasztott és hasznalt anyagok tekintetében.

e Az orvosi szemelyzet tajékoztatasa arrol, hogy nem hasznalhatnak tiltott anyagokat
és tiltott modszereket, tovabba felel&ssegvallalas a kapott orvosi kezelésekert,
biztositva, hogy azok nem sértik a Szabalyzat szerint elfogadott doppingellenes
stratégiakat és szabalyokat.



A sportolok feladatai és kotelezettsegei

 Nemzeti doppingellenes szervezetik és a nemzetkozi szovetseglk
tajékoztatasa minden olyan, alairo felnek nem mindsulé fel altal hozott
hatarozatrol, amely megallapitja, hogy a sportolo az utobbi tiz évben
doppingvétséget kdvetett el.

e EgyuttmUkddes a doppingvéetsegeket kivizsgalo doppingellenes
szervezetekkel.

* A sportolo felett hataskorrel rendelkezd doppingellenes szervezet
kéresére tajékoztatas a sportolot segitd szemelyzet kiléterdl.



Latasserult sportolok

e Latasserult sportolokat a versenyuk alatt kisérheti vezetd vagy pilota.

* A doppingellenes szempontokbdl a vezetdk vagy pilotak is sportolonak
mind&sulnek, igy a jatékok ideje alatt 6ket is kijelolhetik
doppingellendrzésre. A NPB Doppingellenes Kodexe értelmében a
sportold és a vezet§/pildta egyéni sportdgban versenyz6 ,csapatnak”

minosul.



Doppingvetsegek

Csak sportolokra vonatkoznak Sportoldkra és segitbikre is vonatkoznak

A doppingellenérzés barmely elemének a
manipulalasa vagy az arra tett kisérlet

szervezetebdl szarmazo mintaban e Tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel torténd
* Tiltott anyag vagy tiltott mddszer lzérkedés vagy annak kisérlete
hasznalata vagy arra tett kisérlet e Tiltott anyag beadasa a sportolonak vagy
« A mintaadas elkerilése, tiltott modszer alkalmazasa vagy annak
megtagadasa vagy elmulasztasa kiserlete a sportolon
* Holléti mulasztasok a sportold * Blnrészesseg vagy annak kisérlete
részerol e Tiltott egylttmkodeés

* Asportolo vagy mas személy a hatosagi
bejelentés megakadalyozasa érdekeben
fenyegetést fogalmaz meg vagy megtorlast
helyez kilatasba



Kizardlag a sportolo felelds azért, ami a szervezetébe kerl!
(Objektiv felel6sség elve)

Par szoban a Tiltdlistaral...

e |tt ellendrizheti, mely szerek tiltottak: https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html
A Tiltolista mindenkor érvényes, azonban bizonyos szerek

 Mindig tiltottak (versenyen és versenyen kivul is)
e Csak versenyen tiltottak
e Bizonyos sportagakban tiltottak (ijaszat, golf és loveszet)

e Feltételesen tiltottak (pl. meghatarozott mennyiségig vagy meghatarozott modon
engedélyezettek)



Par szoban a tiltdlistaro

e A 2024-es tiltolista lesz a parizsi paralimpiai jatékok hatalyos valtozata.

* A 2024-es listat 2023. oktober 1-én tette kozzé a WADA a honlapjan, és 2024.
januar 1-jén lep életbe.

« AHUNADO honlapjan lévd aktualis tiltolistan mind gyogyszer névre, mind
hatdanyagra is ra lehet keresni. (https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html)

* Miel&tt barmilyen gyogyszert hasznalna, kérjen orvosi tanacsot es ellendrizze
a gyogyszert!

* A FRANCIAORSZAGBAN vasarolt gydgyszerek statuszat a Francia
Doppingellenes Ugynokség (AFLD) honlapjan tudja gyogyszernév alapjan
ellendrizni és/vagy hatdanyag szerint a HUNADO honlapjan.

* https://medicaments.afld.fr (csak francia nyelven érheté el)



https://medicaments.afld.fr/

Par szoban a 2024-es tiltolistaro

* ATRAMADOL hatoanyag bekerulése a kizarolag versenyen tiltott S7-es
Narkotikumok (Kabito fajdalomcsillapitok) csoportba

Magyarorszagon a tramadol hatdanyag szeles kdrben elterjedt, vénykoteles, az alapellatasban is hasznalhato kivalo
fajdalomcsillapito, a hazai gydgyszertarakban az alabbi néven kaphatok: CONTRAMAL, TRAMADOLOR, TRAMALGIC,
ADAMON stb.

e S2. csoport Peptidhormonok, novekedési faktorok, rokonvegyuletek és
mimetikumok
A Capromorelin és Ibutamoren (MK-677) nevesitve lett ezen csoportban a ndvekedési

hormon szekretagdgok (GHS) példaiként, amelyek a természetes hormon ghrelin mimetikumai, amely stimuldlja a
novekedési hormon (hGH) termelését, és ezaltal az inzulinszerld novekedési faktor 1-et (IGF-1) is. Az Ibutamoren
sajnalatosan elterjedt, népszerl doppingszer, mely elsGsorban a feketepiacon vagy étrend-kiegészit6k formajaban
kaphato.



istaro

Par szoban a 2024-es tiltd

* S6 stimulansok csoportja: a Tramazoline hatdanyag nevesitésre kerult a

kivetelek kozott, tovabbiakban a hasznalata nem tiltott. mMagyarorszagon a

tramazoline a rendkivil népszerld megfazas elleni Rhinospray Plus orrspray egyik hatéanyaga, mely igy a
tovabbiakban élsportolok szdmara is szabadon alkalmazhato.

e M1 Tiltott modszerek -Vérbe és vér alkotdoelemeibe torténd beavatkozas

A sportolok altal plazma vagy plazma alkotok adasa (plazmadonacio)
plazmaferezis eljarassal a tovabbiakban nem tiltott modszer, amennyiben

regisztralt gy(jtokozpontban hajtjak vegre.



Gyogyaszati celu mentesseg (TUE)

* A jatékokat megel8z6en a Magyar Antidopping Csoport honlapjan tajekozédhat TUE engedély
kérelemmel kapcsolatban: https://www.antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

 NE FELEDJE! ATUE engedélynek az paralimpia egész id6szakara ervényesnek kell lennie!

e Ha Onnek 2024 augusztus 5-én vagy azt kdvetSen kell TUE engedélyért folyamodnia, akkor a
Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag TUE Bizottsagahoz kell fordulnia az ADAMS rendszeren keresztUl.

* Ezt kovetSen a NPB fogja tajekoztatni a dontésrdl. Ha megkapja az engedélyt, akkor beszedheti a

gyogyszert.

A Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag TUE Bizottsaga altal kiadott TUE engedeély csak a jatékok idejéere
(vagy egy annal rovidebb, az engedélyen feltlintetett id8szakra) érvényes, kivéve, ha NPB az adott
sportag nemzetkozi szovetsége is.

* Amennyiben nem kapta meg az engedélyt a kért gydgyszerre, akkor az nem hasznalhato. Fellebezni ez
Ugyben a Fliggetlen Antidopping Birdsaghoz lehet.


https://www.antidopping.hu/Tue_a_Gyogyaszati_celu_mentesseg.html

Hol

éti informacio szolgaltatas

* A nemzetkdzi, nemzeti és HUNADO nyilvantartott vizsgalati csoport
tagjainak a szokasos modon, az ADAMS-ben kell megadniuk a holléti
informacioikat, Ugyelve arra, hogy pontosan toltsék fel az adatokat
paralimpia idején is (pontos cim — szallodanal, faluban pl. épulet,
szobaszam is!) és az ott megadottak alapjan alljanak a
doppingellen6rok rendelkezéseére.

* Az informaciokat valtozas esetén kérjuk modositani — ezzel
elkeridlhetdve valik a holléti mulasztas vétségenek elkdvetése



HUNADO - Nyilvantartottvizsgalati csoportalcsoportjai (2023.07.01)
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1. Rendszerestevékenység
2. Versenynaptar
Elsédleges 3. Ejszakaiszallashely
(RTP) 4. Napi60 percraérésiidé
Rendszeres edzés
Versenynaptar
Ejszakaiszallashely Masodlagos
Napi 60 perc raérésiidé (TP)

1. Rendszeresedzés

Harmadiagos 2. Versenynaptar

(General pool)




A nyilvantartott vizsgalati csoportokban NEM szerepld sportolok holleti informacioit a Magyar
Paralimpiai Bizottsagnak csapatvezetdjének, Szabo Kristofnak kell majd nyilvantartania.

A jatékok idejére vonatkozo holleti informacionak a kdvetkez8ket kell tartalmaznia:

o Erkezési és induldsi datumok

* A jatékok alatti szallas részletei (Az eEuIet es szobaszam, ha a sportolo a faluban
tartozkodik. Ha a falun kivul Iaklk akkor a szélloda neve, cime és a szobaszam szUkséges)

e Fontos, hogy barmilyen valtozassal kapcsolatban értesitse a csapatvezet&t!

* Ne feledje, minden sportolonak kotelezd holléti informaciot szolgaltatnia a jatékok alatt.



Holléti informaciok megadasaval kapcsolatos
javaslatok:

Az ADAMS-ben holléti informaciokat megado sportoloknak erdemes
letoltenitk az Athlete Central-t), hogy kdnnyebb legyen frissiteni az
adataikat (pl. pontos tartozkodasi hely)

* A jatékokra érkezéskor a sportoloknak frissitenitk kell tartozkodasi
helyudket, a cim részletes megadasaval (pl. szobaszam!)

* A sportoléknak mindig tdjékoztatniuk kell a killdottségik vezetdjét /
csapat menedzserét a paralimpiai helyszinekre vagy a Paralimpiai
Faluba érkezesltk és az onnan valo tavozasuk datumaral.

* Ne feledje, a sportoloknak akkor is meg kell adniuk tartozkodasi
helyUket, ha befejeztek a versenyt, vagy ugy dontenek, hogy elhagyjak
az Paralimpiai Falut.



Orizze meg a termék leirasat vagy
tanusitvanyat. A tanusitvannyal rendelkezd
szerek altalaban megbizhatobbak.

A bevizsgalt szereket itt talalja
www.koelnerliste.com

www.globaldro.com

Orizzen meg egy kis mennyiséget —ha a
tesztje pozitiv, akkor legalabb lehet8sége van
arra, hogy a maradék mintajat
tudomanyosan megvizsgaltassa, hogy
kidertljon, szennyezett-e.

Ha
étrendkiegészitot
hasznal,
vezessen naplot arrol, hogy mikor és Orizze meg a vasarlast igazolo

mennyit vett be. bizonylatot, nyugtat.


http://www.koelnerliste.com/
http://www.globaldro.com/

tartalmazhatnak:
- tiltott anyagokat
- az 0sszetevlk kozott fel nem tlntetett
anyagokat
-gyartas soran belekeruld szennyez8déseket

nem hatasosak attol, hogy hirességek
reklamozzak.

Az
étrendkiegészitok

nagyon gyakran nincsenek bevizsgalva,

mert kevesbeé szigoru szabalyok hasznalata nem szandékos
vonatkoznak rajuk, mint a gyogyszerekre, : S
sokszor hamisitvanyokat kinalnak az doppmgvetseghez

interneten. vezethet!



Fdukacios lehetdsegek
HUNADO e-learning és oktatasi feltlet

Sportoldknak: https://www.antidopping.hu/EdukacioO/Nemzetkozi szintu sportolok.html

Sportszakembereknek:
https://www.antidopping.hu/EdukacioO/Sportolokat segito szemelyek.html

Nemzeti szintd sportolok

Nemzeti nyilvantartott vizsgalati csoport (RTP) és HUNADO vizsgélati csoport (TP)

Nemzetkozi szintli sportolok - informaciok az olimpiara késziléknek

Honlapunk EDUKACIO folyamatosan

EDUKACIO
frisstl.Célunk, hogy mindenki a maga

risstl.Célunk, he i Gzlemé Eltiltasbol visszatéro sportolok
érdeklédési koérének, sportoldi bizottsa
szintjenek megfelel6 informécidkhoz doppink
jusson. folyamg -
sportdg Sportolékat segité személyek



https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Nemzetkozi_szintu_sportolok.html
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat_segito_szemelyek.html

Edukacios lehetdsegek

Q
- WADA-ADel e-learning a paralimpiara utazo sportolok és ADEL for Paris
sportszakemberek részére angol, spanyol és francia nyelven, d
regisztraciot kdévetden: 2024 Paralyn'.lplc
https://adel.wada-ama.org/ Games (EI‘Ig'ISh)

Az e-learning oklevelek érvényessége egységesen két év!
Ezt kovetben mindkét felileten megujito képzest kell elvégezni.


https://adel.wada-ama.org/

Doppingellendrzes
Ne feledje, minden sportold barhol és barmikor ellenorizhetd!

De csak az erre felhatalmazott szervezetek vegezhetnek
doppingellendrzest.

* A paralimpia alatt a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag végzi a versenyen
bellli és kivuli doppingellen8rzeseket

* Mas doppingellenes szervezetek (ADO-k) az NPB-vel egyeztetve es
annak jovahagyasaval tesztelhetnek csak az esemeény helyszinein kivul

A WADA a paralimpiai jatéekokon csak kivételes kdrulmények esetén
jogosult tesztelni.



Doppingellendrzeés
Modositasok fogyatékka

eld sportolok eseteben
A fogyatékkal él8 sportolok a mintaadas soran is kérhetik egy képviseld
segitsegeét.

A sportolonak el8szor fel kell hatalmaznia a kepvisel§jét, hogy segitsen
neki — és errdl egyeztetnie kell a doppingellendrrel.

Javasoljuk, hogy a latasserult sportolokat egy kepviseld kisérje végig a
mintaveteli folyamat soran. Ha nem élnek ezzel a lehet&séggel, a
doppingellendr donthet ugy, hogy kijeldl egy harmadik szemelyt, aki
jelen van a mintavételi folyamat bizonyos részein.

A mintaveételi folyamat minden modositasat fel kell jegyezni a
doppingellen6rzd Grlapon.



Doppingellendrzeés
Modositasok fogyatékka

eld sportolok eseteben

Amennyiben egy sportolonak barmilyen kiegészit6 felszerelésre van
szuksege annak érdekeben, hogy mintat tudjon szolgaltatni (példaul a
katéterek és kivezetd rendszerek), kizarolag a sportolo felel azért, hogy a

szukseges felszerelés rendelkezésére alljon e célra, és hogy értsen annak
hasznalatahoz.

Ha az eszkdz hijan a sportold nem tud mintat szolgaltatni, az
doppingvetségnek minosulhet.

Ha a sportolo bizonytalan az eszkozhasznalattal kapcsolatban, kérjen
segitseget egy egeszsegugyi dolgozotal.



Doppingellendrzes

A doppingellen8rzes menetéerdl, a sportolok jogairdl és kotelezettsegeirdl a
Magyar Antidopping Csoport felvilagosito kisfilmjebdl tudnak tajékozodni.

https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUIXc&t=1s
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https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUlXc&t=1s

Sikeres, doppingmentes
felkészulést és eredményes
versenyzest kivanunk!

Koszonjuk a figyelmet!



